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Le difficolta
scolastiche?
Un’opportunita
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li studenti, nel campo
del percorso educati-
vo, sono chiamati a
scontrarsi quotidianamente
con molte e diverse difficolta e
sfide. “L'impegno scolastico” -
ovvero I'insieme di sforzi menta-
li, emotivi e fisici richiesti dallo
studio - pud essere visto come
un ostacolo da superare o come
opportunita di crescita. E la pro-
pensione a fare fatica gioca un
ruolo sostanziale nel successo
scolastico. | giovani piti motiva-
ti, che comprendono I'importan-
za dello studio per il loro futuro,
tendono ad “aggredire” con pil
determinazione le difficolta. La
resilienza, cioé la capacita di
combattere le difficoltd senza
arrendersi, € un‘altra caratteri-
“stica che puo influenzare la pro-
pensione alla fatica scolastica.
Gli studenti che sviluppano re-
silienza sono in grado di vedere -
gli ostacoli come opportunita di
miglioramento e non come mo-
tivi per rinunciare. Ma questa
propensione discende anche
dai fattori esterni. L'ambiente fa-
miliare che valorizza I'importan-
za dell’istruzione pud contribui-
re a rafforzare la determinazio-
ne degli studenti a superare le
difficolta. Al contrario una fami-
glia che non pone I'accento sul-
lo studio pué ridurre I'inclinazio-
ne dei figli ad affrontare con im-
pegno le sfide scolastiche. An-
che la quantita e la qualita del
carico di- lavoro scolastico in-
fluenza perché se da un lato &
vero che un certo grado di fati-
ca puo essere stimolante e favo-
rire la crescita, un carico ecces-
sivo di impegni pud portare a
stress e disagio psicologico. Gli
studenti devono essere in gra-
do di governare.la pressione
senza compromettere il benes-
sere mentale. Un sistema educa-
tivo equilibrato che valorizzi tan-
to il conseguimento degli obiet-
tivi quanto il benessere psicolo-
gico & fondamentale per favori-
re sana propensione alla fatica.
Con le nuove tecnologie i giova-
ni hanno oggi a disposizione
strumenti che possono rendere
lo studio piu interattivo e meno
noioso. La scuola deve insegna-
re un approccio equilibrato che
amalgami il giusto livello di sfi-
da con il sostegno psicologico
e il benessere. Le fatiche scola-
stiche, se gestite bene, sono
un‘opportunita per lo sviluppo
personale e per il successo nel
lungo periodo.
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